
宜蘭縣大同鄉樂齡銀髮平衡運動班成果發表活動程序表
   活動日期：105年 5月 31日(星期二) 

   活動地點：大同國小（學生餐廳）

時間 活動內容 單位

10:00~10:10 相見歡~祖孫話家常

宜蘭縣政府衛生局
宜蘭縣政府社會處

宜蘭縣光塩生命關懷協會
大同鄉樂齡學習中心
一粒麥子基金會

大同國小
大同鄉衛生所

10:10~10:30 幸福點滴～快樂的我們
大同鄉樂齡學習中心

大同鄉衛生所

10:30~10:40 ～長輩的感恩～
大同鄉樂齡學習中心

大同鄉衛生所

10:40~10:50 長官及貴賓致詞

10:50~11:00 頒獎

11:00~11:10 迎賓舞～妖怪手錶
大同鄉樂齡學習中心

大同國小

11:10~11:40
～祖孫同樂～

長青平衡團體趣味競賽
大同鄉樂齡學習中心

大同國小

11:40~11:50 長青毛巾操
大同鄉樂齡學習中心

大同鄉衛生所

11:50~12:00 幸福大合照
大同鄉樂齡學習中心

大同國小
大同鄉衛生所

12:00~13:00 幸福愛宴
大同鄉樂齡學習中心

大同國小

13:00~ 幸福伴我歸~
宜蘭縣政府衛生局
大同鄉衛生所


